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Sportliche Aktivität

Datum: Wochentag:

Dauer:
Distanz:

Witterungsverhältnisse:

Wohlbefinden:

Abends:      IE/BE

Zeit
Blutzucker 

mg/dl BE Art der BE
Bolus  

IE VZ  IE Bermerkungen

BE = Broteinheit; IE = Inuslineinheit; VZ = Verzögerungsinsulin

SPORTTAGEBUCH

Morgens:    IE/BE Mittags:     IE/BE


