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ZEITEINSTELLUNG
WICHTIG FUR EXAKTE PROTOKOLLFUHRUNG!

Ein Diabetiker hat heutzutage einige Geréate mit Zeitangaben, wie zum Beispiel
Blutzuckermel3gerat, Blutdruckmesser, Insulinpumpe und bei Nutzung einer
Diabetessoftware auch Computer, Palm und Handy. Fur die ordentliche
Protokollfihrung ist die richtige Zeitangabe wichtig. Auch geht der Wechsel von
Sommer- zur Winterzeit und umgekehrt mit einer Stunde Zeitverschiebung einher.
(Beim Wechsel auf Sommerzeit muss ich auf allen Geréaten die Zeit um 1 Stunde
vorstellen z. Bsp. Von 02:00 Uhr auf 03:00 Uhr. — beim Wechsel auf Winterzeit muss
ich auf allen Geraten die Zeit uml Stunde zurtickstellen z. Bsp. Von 03:00 Uhr auf
02:00 Uhr) Das muss ich als Diabetiker beachten und meine Geréte rechtzeitig
umstellen.

Da der Diabetiker die Protokollfihrung meistens nicht sofort durchfihrt, - sondern
spater -, muss er auf die gespeicherten Daten zurtickgreifen. Das gleiche gilt bei
Erfassung und Einlesen der Daten in ein Computer-Programm. Die Angaben
stimmen nur dann, wenn Uberall die richtige Zeit eingestellt wurde. Ich muss
samtliche Zeiten auf meinen Geréaten synchronisieren. Das heif3t: ich stelle Gberall
die gleiche (richtige) Zeit ein. Somit stimmen meine Protokolldaten bzw. die in den
Computer eingelesen Daten uberein.

Die Einstellung der Zeit wird vor allem bei einem Batteriewechsel oder Aktivierung
eines Gerates relevant. Die Pumpenpatienten mussen bei der Aktivierung der
Ersatzpumpe bzw. beim Wiederanlegen der Pumpe nach einer Pumpenpause auf die
richtige Einstellung der Zeit achten, sonst wird die eingestellte Basalrate nicht
zeitgerecht abgegeben.

Wie die Zeit auf den entsprechenden Geraten eingestellt wird, steht in der
Gebrauchsanweisung des Gerates. Aber Ihr Diabetesteam, der Kundendienst der
jeweiligen Firma und unsere Servicestellen werden lhnen gerne behilflich sein.

Der Merksatz lautet: ,Auf allen verwendeten Gerdten muss die gleiche
(richtige) Zeit eingestellt sein.”
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