
Sonntag, 2. Oktober 2011
Toscana Congress Gmunden, Oberösterreich
Toscanapark 6, 4810 Gmunden

8.30 bis 16.00 Uhr

• Vorträge bekannter Diabetes-Experten
• Große Ausstellung „Neuheiten für Diabetiker“
• Blutwerte-Messungen: Blutdruck, Blutzucker und HbA1c
• Informationen über Therapie Aktiv und Schulungsangebote
• Lachen und Spielen mit den
• Informationen zu SGS- und Hypoglykämie-Wahrnehmungs-Schulungen
• Umfassende Beratungen, Bücher und Rezepte für Diabetiker 
• Informationen zu Medikamenten-Wechselwirkungen 

und orthopäd. Schuhen/Einlagen

25.Österreichischer
Diabetikertag

Eintritt frei, Gratis-Parkplätze
Organisation/Auskunft/Programme: Österreichische Diabetikervereinigung, Internet: www.diabetes.or.at
E-Mail: oedv.office@aon.at, Telefon: 0662/82 77 22, Fax: 0662/82 92 22, ZVR-Nr. 237137068

Einladung
Alles über Diabetes
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25. Österreichischer Diabetikertag
2. Okt. 2011, Toscana Congress Gmunden, Oberösterreich

Ehrenschutz:
Bundesminister Alois Stöger diplômé
Landeshauptmann Dr. Josef Pühringer

Ehrenkomitee:
Landeshauptmann-Stv. Josef Ackerl
Bürgermeister Heinz Köppl
Präsident der Österreichischen Diabetes Gesellschaft
Prim. Univ.-Doz. Dr. Raimund Weitgasser
Hofrat Prim. Dr. Johann Ecker, LKH Gmunden

Veranstalter:
Österreichische Diabetikervereinigung

Schirmherrschaft:
Österreichische Diabetes Gesellschaft

Die Arbeit der Österreichischen 
Diabetikervereinigung fand mehrfach 
öffentliche Anerkennung:

Förderungspreis Theodor Kery
Leopold-Gratz-Preis
Preis der Dr.-Karl-Renner-Stiftung
Wiener Gesundheitspreis
Pressepreis der Wiener Ärztekammer an
„Mein Leben“, Diabetikerzeitschrift der ÖDV
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Besuchen Sie uns beim
25. Österreichischen Diabetikertag
2. Okt. 2011, Toscana Congress Gmunden, Oberösterreich

Ganztägig Vorträge mit Diskussionsmöglichkeit
• Themen siehe detailliertes Programm nächste Seite oder www.diabetes.or.at

Ganztägig große Ausstellung
• „Neuheiten für Diabetiker“

Ganztägig Gesundheitsstraße in Zusammenarbeit mit 
Oberösterreichischer Gebietskrankenkasse, LKH Gmunden 
und Apothekerkammer Oberösterreich
• Blutwerte-Messungen: Blutdruck, Blutzucker und HbA1c
• Ernährungsberatung und Körperfettmessung
• OÖGKK: Therapie Aktiv (Betreuung und Schulung von Typ-2-Diabetikern)
• Diabetikerberatung
• Informationen zu Medikamenten-Wechselwirkungen
• Lachen und Spielen mit den
sowie 
• Informationen zu SGS- und Hypoglykämie-Wahrnehmungs-Schulungen
• Bücher für Diabetiker
• Rezepte zum Mitnehmen A
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Alles über Diabetes
25. Österreichischer Diabetikertag
2. Okt. 2011, Toscana Congress Gmunden, Oberösterreich

Eintritt frei!

08.30 Uhr Publikumseinlass: Ausstellung, Gesundheitsstraße

Vorträge: Johann Orth Saal 1 (EG)

09.00 Uhr Begrüßung und Eröffnung
Moderation Johann Haas, Altmünster

09.30 Uhr Eröffnungsvortrag
„Gute Betreuung für den Typ-1-Diabetiker“
ÖDG, Prim. Univ.-Doz. Dr. Raimund Weitgasser, DKH Salzburg

10.00 Uhr „Schulung als integraler Bestandteil der Behandlung“
VÖD, DGKS Sarah Cvach, DB

10.30 Uhr Pause

11.00 Uhr „Mit den richtigen Nahrungsmitteln (-mengen) durch den Tag“
Helmut Nussbaumer, Diätologe, Diabeteszentrum Burghausen

12.00 Uhr Mittagspause, Besuch der

13.30 Uhr „Insulintherapien im Wandel“
OA Dr. Peter Grafinger, AKH Linz

14.00 Uhr „Augenvorsorge bei Diabetes“
Univ.-Doz. Dr. Stefan F. Egger, LKH Salzburg

14.30 Uhr „Zukunft für Typ-2-Diabetiker – 
Moderne, orale Therapieoptionen“
HR Prim. Dr. Johann Ecker, LKH Gmunden

15.00 Uhr „Diabetes und Rauchen – Raucherentwöhnung“
Dr. Helmut Brath, WGKK Diabetesambulanz, Wien
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Eintritt frei!

Blutwerte-Messungen: Blutdruck, Blutzucker und HbA1c, Ernährungs-
beratung und Körperfettmessung, Informationen über Therapie Aktiv und
Schulungsangebote, Diabetikerberatung, Informationen zu Medikamenten-
Wechselwirkungen, Informationen zu SGS- und Hypoglykämie-
Wahrnehmungs-Schulungen, Bücher für Diabetiker, Rezepte zum 
Mitnehmen, Lachen und Spielen mit den
Günstiges Mittagessen

Vorträge: Café II (OG, Villa Toscana)

10.00 Uhr „Diabetes und Depression“
Prim. Univ.-Doz. Dr. Christian Geretsegger, 
Psychiater und Neurologe, LKH Salzburg

10.30 Uhr „Polyneuropathie – Nervenschäden durch Diabetes“
Prim. Dr. Hermann Moser, Neurolog. Therapiezentrum Gmundnerberg

11.00 Uhr „Insulinpumpe – tatsächlich eine Verbesserung 
oder nur technische Spielerei“
Dr. Stefan Ebner, AKH Linz

12.00 Uhr Mittagspause, Besuch der

Elterngesprächskreis Kinder/Jugendliche
13.30 Uhr „Pubertät und Compliance“

Dr. Johannes Mühleder, Klinikum Wels-Grieskirchen

14.00 Uhr „Diabetes und andere Autoimmunerkrankungen“
OA Dr. Maria Bauer, Frauen- und Kinderklinik Linz

12.30 Uhr bis 13.30 Uhr & 
14.30 Uhr bis 15.00 Uhr
Lachen und Spielen mit den
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BURGENLAND
Referat für Kinder/Jugendliche
Dr. Barbara Bittmann
Kinderabt. KH d. B. Brüder
Tel. 02682/601-5610
Fax 02682/601-5599

SHG Jennersdorf
Dr. Günter Rothbauer
8382 Krobotek 36
Tel. 03325/8770
E-Mail: oedv.bgld@diabetes.or.at

SHG Burgenland-Mitte
Brigitta Fischer
7323 Ritzing, Wiesengrund 3
Tel. 0664/3777995
E-Mail: brigitta.fischer@bnet.at

Elterngesprächsrunde BGLD
Gabriele Schreiner
7311 Neckenmarkt, Feldg. 13
Tel. 02610/43282, 0650/9405596
E-Mail: familie.schreiner@aon.at

KÄRNTEN
Landesleitung
Walter Isopp
9300 St. Veit/Glan, Wayerstraße 7
Tel. 0680/2456524
E-Mail: w.isopp@gmx.at

Servicestelle Klagenfurt
9020 Klagenfurt, Südbahngürtel 50
Tel. 0463/515554
Allgemeine Beratung:
jeden Fr. 9 bis 12 Uhr
Diätberatung:
jeden 1. Di. im M. 16.30 bis 18.30 Uhr

Infostelle Klinikum Klagenfurt
(Hauptgebäude 1. St. / Cafeteria)
jeden 3. Di. im M. 14 bis 16 Uhr
Tel. 0463/53829107

Servicestelle Spittal
Ausk. nur unter Tel. 04762/81353

Infostelle LKH Villach
Beratung jeden 1. Mo. im M. 
13 bis 14 Uhr
Tel. 04242/208-2730

Infostelle GKK Hermagor
Beratg. nach telefonischer Vereinbarung
jeden 1. Fr. im M. 11 bis 12 Uhr
Tel. 04282/4007

Selbsthilfegruppen in:
Klagenfurt Walter Gregori
Tel. 0676/3320566
Gerti Gregori, Tel. 0676/3011591
St. Veit/Glan Sonja Isopp
Tel. 0664/6372072
E-Mail: shg.stveit@gmx.at
Lavanttal + Völkermarkt Walburga Jandl
Tel. 0664/8602082
Villach Reinhilde Kaus
Tel. 04242/46180
Gertraud Rametsteiner
Tel. 04243/8047, Fax 8049
rametsteiner@verlag-meinleben.at
Gailtal Brigitte Ther
Tel. 04282/4007
E-Mail: brigitte.ther@aon.at
DGKS Karin Schmid
Tel. 04715/7701-73446
E-Mail: karin.schmid@lkh-laas.at
Spittal Elisabeth Böchzelt
Tel. 04762/81353
Feldkirchen Alfred Candolini
Tel. 0664/9442338
E-Mail: a.candolini@eduhi.at
Kinder- und Jugendgruppe Kärnten
Ingrid Rieder, Tel. 0650/9907894
E-Mail: dierieders@drei.at

NIEDERÖSTERREICH
Landesleitung
Rittner Josef
3100 St. Pölten, Lorenzgasse 18
Tel. 02742/369377
E-Mail: oedv.noe@aon.at

Servicestelle Stockerau
Eduard Röschstraße 4/3/10
nach telefonischer Voranmeldung:
Mo. 14 bis18 Uhr
DGKS Annemarie Mück
Tel. 0676 / 638 48 75
E-Mail: annemarie.mueck@kabsi.at

Selbsthilfegruppen in:
Stockerau Gerda Böhm
Tel. 0664/1771470
E-Mail: gerda.boehm@tele2.at
Nordic Walking
jeden Mi. 18 Uhr beim Forsthaus/Au
Korneuburg Angelika Bruny
Tel. 0676/4289112
E-Mail: bruny.angelika@kabsi.at
Zistersdorf Manuela Bamer
Tel. 0660/2105471, 02536/2292
E-Mail: manuela.bamer@aon.at
Erna Lobner, Tel. 0699/11967257
Bernhardsthal Erwin Führer
Tel. 02557/8703
Gumpoldskirchen O. Kubicek
Tel. 02252/63228
E-Mail: o.kubicek@aon.at
Payerbach Astrid Szemere
Tel. 0680/1272752
E-Mail: astrid.sz@hthmail.at
Wr. Neustadt Heinz Albust
Tel. 0664/8647891
E-Mail: roswitha.albust@chello.at
Mauerbach Renate Preiser
Tel. 0664/1352801
selbsthilfe.mauerbach@gmail.com
Purkersdorf Silvia Urban
Tel. und Fax 02231/63674
E-Mail: silvia.urban@utanet.at
St. Pölten Monika und Josef Rittner
Tel. und E-Mail siehe Landesleitung
Mostviertel Ursula Kaßberger
Tel. 07472/66230
E-Mail: u.kassberger@inode.at
Krems Leopold Rauch
Tel. 0676/5226346
E-Mail: diabetestreff-krems@aon.at
Kindergruppe Herzogenburg
„Die Zuckermäuse“
Isabell Graf, Tel. 0664/9148584
E-Mail: isabell.graf@a1.net
Kinder-/Jugendgruppe Mistelbach
Brigitte Regen
Tel. 02526/5030, Fax 20199
E-Mail: brigitte.regen@aon.at
DGKS R. Hrdy, Tel. 02532/80160

Österreichische Diabetikervereinigung, Servicezentrale, 5020 Salzburg, Moosstraße 18
Internet: www.diabetes.or.at, E-Mail: oedv.office@aon.at,

Telefon: 0662/82 77 22, Fax: 0662/82 92 22, ZVR-Nr. 237137068

A N  D I E S E  A D R E S S E N  K Ö N N E N  S I C H  
DIABETIKER ÖSTERREICHWEIT WENDEN:
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OBERÖSTERREICH

Gruppe Windischgarsten
Maria Perner, Tel. 07562/8707

Elterngruppe Linz/Linz-Land
Christa Pichler, Tel. 0664/3937486

SALZBURG
Landesleitung
Anna Mayer
5026 Salzburg, Slavi-Soucek-Straße 11/2
Tel. und Fax 0662/630348
E-Mail: oedv.sbg@sol.at

Servicestelle Salzburg
GIZ der SGKK 5020 Salzburg
Engelbert-Weiß-Weg 10
Anna Mayer, DGKS F. Mühlmann
Di. 10 bis 12 Uhr

Referat Kinder/Jugendliche
DGKS Ulrike Humpel
Tel. 0699/10707374
E-Mail: u.humpel@gmx.at

Kinder-/Jugendgruppe
Maria Rücker
Tel. 0650/2804282
E-Mail: maria.ruecker@gmx.at
Anja Posselt
Tel. 0699/11515020
E-Mail: anja.posselt@live.at

Selbsthilfegruppen in:
Salzburg-Stadt
Senioren-Gruppen Anna Mayer
Tel. und Fax 0662/630348
Pumpen-Gruppe Helmut Steiner
Tel. 0662/8072-2447 (Bürozeit)
Tel. 0662/664876 (Privat)
helmut.steiner@stadt-salzburg.at
Lofer Angelika Volgger
Tel. 06588/20002
E-Mail: aon.964841311@aon.at
Oberndorf Theresia Feichtner
Tel. 06272/7156
E-Mail: resi.feichtner@sbg.at
Hallein Helga Lehner
Tel. 06245/83355
Lungau Thomas Gappmayr
Tel. 0676/6037230
E-Mail: tom_gvw@hotmail.com

Innergebirg für Typ-1 
& Typ-2-Diabetiker
Theresa Schiestl, Tel. 06468/7826
E-Mail: theresa.schiestl@edumail.at
„Junge Gruppe Saalfelden“ 
Typ-1-Diabetiker Pinzgau
Sabine Fersterer
Tel. 0699/12259848
E-Mail: sabine.ferstererfamily@aon.at
Pinzgau Josef Scheiflinger
Tel. 0664/5117828
E-Mail: j.scheiflinger@staedtische.co.at

STEIERMARK
Landesleitung
Elfriede Dörfler
8051 Thal b. Graz, Mitterweg 17
Tel. 0664/2372551
Fax 0316/583310-12
E-Mail: oedv.stmk@diabetes.or.at

Selbsthilfegruppen in:
Graz Elfriede Dörfler
Tel. 0664/2372551
Stadt Weiz und Weiz-Nord
Elisabeth Thiebet
Tel. 03172/3566 ab 15 Uhr
E-Mail: thiebet@aon.at
Gleisdorf Th. Rechberger
Tel. 03112/3088
Friedberg Richard Gremsl 
Tel. und Fax 03339/22145
Voitsberg R. und Franz Gietler
Tel. 03144/72975 ab 19 Uhr
Knittelfeld/Spielberg Margarethe Nagele
Tel. 03512/75694
Murau Herta Moser
Tel. 03532/3407
Pistorf bei Gleinstätten
Dietmar Maichenitsch
Tel. 0664/8959697
E-Mail: dietmar.maichenitsch@aon.at
Kindberg Brigitte Tomesek 
Tel. 0664/1642690
E-Mail: brigitte.tomesek@f1net.at

VORARLBERG
Joe Meusburger
6806 Feldkirch, Riedteilweg 20/2
Tel. 0664/2186068
E-Mail: diabjoe@vol.at

TIROL

Beratungs- und Servicestelle in:
Innsbruck Innrain 43/Parterre
(Selbsthilfe Tirol)
Persönliche Beratung: 
jeden 2. und 4. Fr. im M. 
8.00 bis 10.30 Uhr
Betreuung: Fr. Agnes Loidl, DGKS und
Diabetesberaterin
telefonische Anmeldung erbeten
Tel. 0676/3448323
E-Mail: oedv.tirol@diabetes.or.at

Selbsthilfegruppen in:
Kitzbühel Rupert Aufschnaiter
Tel. 05356/73222
E-Mail: rupert.aufschnaiter@aon.at
Schwaz Johann Stock
Tel. 05224/67296 oder 0676/7297098
E-Mail: sto.jo@aon.at 
Oberland Judith Schuchter
Tel. 0699/15999475
E-Mail: judith@schuchter.eu
Osttirol Ferdinand Breschan-Bodner
Tel. 0676/889911000
E-Mail: fbbsport@aon.at
Kinder- und Jugendgruppe Osttirol
Pavla Suntinger, Tel. 0650/7013010
E-Mail: paula26peter@hotmail.com

WIEN
Landessektion/Servicestelle im
Martha-Frühwirt-Zentrum
1020 Wien, Obere Augartenstraße 26-28
Tel. 01/3323277
Fax 01/3326828
E-Mail: oedv.wien@aon.at
Beratung: Do. 15 bis 18 Uhr
Bürozeiten:
Mo., Mi., Fr. 9 bis 12 Uhr
Do. 15 bis 18 Uhr

ÖDV-Beratungsstelle im 
Nachbarschaftszentrum des
Wiener Hilfswerks
1150 Wien, Kardinal-Rauscher-Platz 4
Tel. 01/9853830

Pumpen-Treff 
Ing. Erich Poul, Tel. 01/3323277 
oder 0676/82514356
E-Mail: erich.oedv@aon.at

Diabetes-Treff Kaisermühlen 
Friedrich Vogt, Tel. und Fax 01/2690187



Weitere Unterstützung durch:


