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ODV-Schqungs- und Erholungscamp fiir Kinder mit Diabetes 2009

Die ODV engagiert sich seit tiber 30 Jahren fur die Diabetiker in ganz Osterreich.
Dank Ihrer tollen Hilfe konnten wir auch dieses Jahr wieder unser Sommercamp
fur 36 Kinder mit Diabetes von 7 bis 12 Jahren organisieren und durchfihren.

Vom 18. Juli bis 01. Aug. 2009 verbrachten 36 Kinder mit Diabetes aus ganz Osterreich
zusammen mit 23 Fachbetreuern in St. Gilgen am Wolfgangsee fréhliche Ferientage.

Eine umfassende Diabetes-Schulung und viele spannende Freizeit-Aktivitaten standen
beim ODV-Schulungs- und Erholungscamp im Mittelpunkt.

Medizin. Leitung: Univ. Kinderklinik, AKH Wien
Univ. Prof. Dr. Edith Schober
Univ. Prof. Dr. Birgit Rami

S Padag. Leitung:  Mag. Heinrich Appesbacher
Diat-Leitung: Katharina Pfleger, Diaetologin

Psycholog. Betreuung: Dr. Mag. Gabriela Wick

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.diabetes.or.at
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'O'DV_Schu|ungs- und Erholungscamp fiir Kinder mit Diabetes

Neben ihren Diabetes-Utensilien bringen die Kinder vor allem Fréhlichkeit, Unbeschwertheit,
Lernbereitschaft und nattrlich auch ihre Probleme mit aufs Camp.

Die kompetenten Betreuer stellten mit bes. viel Engagement und Kreativitat Tag fur Tag
ein abwechslungsreiches und lustiges Freizeitprogramm fir die Kinder zusammen.

Camp-Alltag Camp-Highlights
Strukturierter Tagesablauf Strandbad/Hallenbad St. Gilgen
Neue Freunde und viel Gaudi Sommerrodeln/Schifffahrt
BZ-Messen, Werte besprechen Grillen m. selbst geschnitzten Steckerln
Insulin und alles was dazu gehort Wanderung ,Falkensteinwand*
Gutes Essen, gesunde Jause .Klippenspringen* am Wolfgangsee
Ratsel (Millionenschow) und Rallye Erlebnispark StralBwalchen
Ernahrungs-Schulung, BE-Quiz Staffellaufe am Sportplatz
Waldspiele und Filme Disco und Modenschau
Dorf-Spaziergang, Uberraschungen Bauernhof-Besuch (Traktor fahren)

Besonders wichtig war fir die jungen Diabetiker der Kontakt mit Gleichbetroffenen. Die
Teilnehmer sahen wahrend der zwei Wochen, dass Gleichaltrige die ,tagliche
Herausforderung“ Diabetes bewaltigen und fanden neue Freunde.

Diese Erfahrung hilft vielen Kindern mit Diabetes bei der Akzeptanz der Erkrankung
und motiviert sie zu einem selbstandigen, umsichtigen Diabetes-Management.

Familie H. aus Linz schreibt

»lch mdchte mich bei Ihnen ganz herzlich bedanken, dass unser Sohn Max beim Diabetescamp am
Wolfgangsee dabei sein durfte.

Max war total begeistert und er hat sich super wohl gefiihlt. Die Betreuung war einfach spitze und die
Gruppe (Betreuer und Mediziner) war sehr bemuht.

Ich hatte ja etwas Angst, weil Max noch nie langer als zwei Tage von zuhause weg war. Aber die 14
Tage am Camp waren fir ihn kein Problem, weil es so lustig und abwechslungsreich war.

Auch fir uns Eltern war diese Zeit etwas ganz Besonderes. Wir haben etwas Abstand gewinnen kénnen
und einfach mal die Verantwortung fiir 14 Tage abgeben dirfen. Das war auch ein Geschenk flr
meinen Mann und mich. Wir lernten damit umzugehen, unseren Sohn in die Selbstandigkeit gehen zu
lassen und uns nicht standig Sorgen machen zu missen. Dafir moéchten wir uns bei Ihnen bedanken!
Wir wiinschen lhnen noch einen schénen Sommer. Liebe Grii3e Martina H. + Familie

Wir bedanken uns bei Licht ins Dunkel, BM fur Gesundheit sowie allen Firmen, die unser
Schulungs- und Erholungscamp durch Sponsoring, oder Spendengeldern sowie
Warenspenden unterstitzen. Diese Hilfe macht es oft erst moglich, dass auch Kinder mit
Diabetes aus Familien mit angespannter finanzieller Lage am Camp teilnehmen kénnen.
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Dankeschon auch an DrinkStar/Grobi und DJ Insulin Junky @ fur die Unterstutzung.

Weiters mochten wir uns im Namen von 3 Tiroler Familien fur die Unterstitzung beim

Kiwanis Club Landeck-Imst
www. landeck-imst kiwanis.at b ed an ken .




